SE

topcare® tamponger ar bekvima att anvanda och
ger ett tryggt och sakert skydd vid menstruation.
Med tampongens hégabsorberande karna sugs
vatskan upp snabbt och effektivt och minskar
risken for lackage. Det mjuka, lena ytskiktet bidrar
till att tampongen ar enkel att sattain och ta ut.

Val; alltid den tampongstorlek som motsvarar
dina behov.

topeare® MINI vid mindre blédning
topcare® NORMAL vid mindre tilt mattlig blodning
topcare® SUPER vid riklig blédning

HYGIEN

Det ar viktigt med god hygien i samband med
menstruation. Tvatta alltid handerna innan och
efter du satter in eller tar ut tampongen. Undvik
att tampongen sitter inne for linge. Byt ungefar
var 4:e timme. Har du kraftigare blédningar kan du
behéva byta oftare.

ANVANDNING

Dra av tampongens skyddshélje och kontrollera
att snoret sitter fast ordentligt genom att
forsiktigt rycka i det. Satt dig pa huk alternativt
sté upp med en fot pé toalettstolen. Slappna

av och tryck férsiktigt in tampongen bakat

och uppét i slidan. Om du fortfarande kanner
tampongen, sitter den inte tillrackligt ldngt in.
Tryck da forsiktigt upp den lite till. For att ta ut
tampongen drar du sakta i sndret framat och
nedat. Tampongen och dess skyddsholje bér inte
spolas ner i toaletten.

Ratt Fel

VIKTIG INFORMATION OM TSS

Toxic Shock Syndrome (TSS) eller tampongsjukan
som den ocksé kallas orsakas av ett gift som kan
bildas av gula stafylokocker, Symtom p& TSS ar
feber, svimningsanfall, yrsel, krakning och diarré.
Det ar ocksa vanligt att man blir réd i 6gon och
mun, far utslag och vark i muskler och leder. Sok
akutmottagning om du far dessa symtomn da
sjukdomen ar mycket farlig.

TSS upptacktes pa 70-talet och de flesta som
insjuknade var unga kvinnor som anvande
tampong under menstruationen, darifran kommer
att 7SS ibland kallas "tampongsjukan”. TSS orsakas
av ett gift som kan bildas av vissa sorter av gula
stafylokocker. Ménga ménniskor har skyddande
antikroppar mot giftet utan att ha haft sjukdomen,
medan andra, som saknar skyddande antikroppar,
kan bli svart sjuka. De flesta fall som intraffar

idag har inget samband med menstruation

eller tamponger utan férekommer oftast vid
sarinfektioner. Sjukdomen ar mycket ovanlig men
det & mycket viktigt att kanna igen TSS symtom,
eftersom dédligheten &r hog bland de patienter
som inte far behandling tidigt.

TSS SYMTOM

TSS orsakar hog feber, svimningsanfafl, yrsel,
krakningar och diarréer. Vanligt symtom ar
roda 6gon, réd tunga och réd munslemhinna.

Ytterligare symtom ar hudutslag och muskelvark
samt att handflator och fotsulor kan svullna upp.
Sjukdomen kan vara livshotande och det ar darfor
viktigt att omedelbart uppsoka lakare om du far
symtom. Komihag att beratta att du anvander
tampong. TSS kan uppkomma aven om du inte
anvénder tampong, radger darfér alitid med din
lakare om du vill anvianda tampong men har haft
symtom av TSS. Det finns inga férebyggande
atgarder mot TSS, men om du anvinder tampong,
tank pa att byta ofta.
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DK

Topcare® tamponer er behagelige at bruge og giver
en tryg og sikker beskyttelse ved menstruation.
Med tamponens hgjabsorberende kerne opsuges
vaesken hurtigt og effektivt og nedsetter risikoen
for udsivning. Det silkeblade yderlag bidrager til, at
tamponen er nem at ssette op og tage ud.

Veelg altid den tamponsterrelse, der svarer til dine
behov.

topcare® MINE ved mindre bledning
topcare® NORMAL ved mindre til moderat
bladning

topcare® SUPER ved kraftig bledning

HYGIEJNE

Det er vigtigt med god hygiejne i forbindelse med
menstruation. Vask altid haenderne inden og efter,
at du satter tamponen ind eller tager den ud.
Undga, at tamponen sidder inde for laenge. Skift ca.
hver 4. time. Har du kraftigere bladninger, kan du
have behov for at skifte oftere.

ANVENDELSE

Traek tamponens beskyttelseshylster af, og tjek, at
snoren sidder ordentlig fast ved forsigtigt at rykke

i den. Sat dig p4 hug, eller std med den ene fod p3
toiletkummen. Slap af, og skub forsigtigt tamponen
ind bagud og opad i skeden. Hvis du stadig kan
mazrke tamponen, sidder den ikke tilstrazkkelig
langt inde. Skub deni s& fald forsigtigt lidt

lzengere op. For at tage tamponen ud traekker du
langsomt snoren fremad og nedad. Tamponen og
beskyttelseshylsteret ma ikke skyltes ud i toilettet.

Ret Fe)l

VIGTIG INFORMATION OM TSS

Toxic Shock Syndrome (TSS) eller tampon-syge, som
det ogsé kaldes, for-arsages af et giftstof, der kan
dannes af gule stafylokokker. Symptomer pa 7SS er
feber, besvimelsesanfald, svimmelbed, opkastning
og diarré. Det er ogsa almindeligt, at man bliver rad

i ojne og mund, far udslag og smerter i muskler og
ted. Spg skadestue, hvis du far disse symptomer, da
sygdommen er meget farlig.

TSS blev opdaget i 70%erne, og de fleste, der blev
syge, var unge kvinder, der benyttede tamponer
under menstruationen. Og det er derfor, at TSS
nogle gange kaldes "tamponsyge"”. TSS forérsages af
et giftstof, der kan dannes af visse former for gule

stafylokokker. Mange mennesker har beskyttende
antistoffer mod giften uden at have haft -
sygdommen, mens andre, der mangler beskyttende
antistoffer, kan blive meget syge. De fleste tilfeelde,
der indtraeffer i dag, har ingen forbindelse med
menstruation eller tamponer, men forekommer
som regel ved sarinfektioner. Sygdommen er meget
ualmindelig, men det er meget vigtigt at kunne
genkende TSS-symptomer, fordi dedeligheden er
hej blandt de patienter, der ikke far behandling
itide.

TSS SYMPTOMER

TSS forarsager hgj feber, besvimelsesanfald,
svimmethed, opkastninger og diarréer.
Almindelige symptomer er rade gjne, red tunge
og red mundstimhinde. Yderligere symptomer er
hududslet og muskelsmerter, samt at hindftader
og fodsaler kan svulme op. Sygdommen kan vaere
livstruende, og det er derfor vigtigt straks at soge
la=ge, hvis du far symptomer. Husk at fortzlle, at
du bruger tamponer. TSS kan opst3, ogsa selvom
du ikke bruger tamponer; radfer dig derfor altid
med din lage, hvis du ensker at bruge tamponer,
men har haft symptomer pa TSS. Der findes ingen
forebyggende forholdsregler mod TSS, men hvis
du bruger tamponer, skal du vare opmzerksom pa
at skifte tit.
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NO

topcare® tamponger er behaglige | bruk og gir en
trygg og sikker beskyttelse ved menstruasjon. Med
tampongens hagabsorberende kjerne suges vesken
opp fort og effektivt samtidig med at risken for
lekkasje minimeres. Det myke, glatte yttre sjiktet
bidrar til at tampongen er enkel & sette inn og ta ut.

Velg alltid den tampongstarrelse som motsvarer
dine behov.

topcare® MINI ved mindre bladning.
topcare® NORMAL ved mindre till middels
bladning.

topcare® SUPER ved riklig bladning

HYGIENE

God hygiene er viktig i forhold il menstruasjon.
Vask alltid hendene fer og etter du setter inn eller
tar ut tampongen. Unnga att tampongen sitter
inne for lenge. Bytt ca hver 4:e time. Har du kraftige
bledninger kan du bytte oftere.

ANVENDELSE

Dra av tampongens beskyttelsehinne og kontroller
att sneret sitter fast ordentlig gjennom a forsiktig
dra i det. Sett deg p huk eller sta opp med en fot
pa toalettstolen. Stapp av og trykk samtidig forsiktig
inn tampongen bakover og oppover i skjeden. Om
du fortsatt kjenner tampongen sé sitter den ikke
langt nok inne. Trykk den da forsiktig opp itt til. For
ata ut tampongen drar du sakte i snoren framover
og nedover, Tampongen og beskyttelsehinnen bar
ikke skylles ned i toalettet.

Rett Feil

VIKTIG INFORMASJON OM TSS

Toxic Shock Syndrome (TSS) eller tampongsyken
som den ogsa kalles, arsakes av en gift som kan
dannes av gule stafylokokker. Symptom pa TSS
er feber, besvimelsesanfall, svimmel, oppkast og
diaré. Det er ogsé vanlig at man blir red i syne og
munn, far utslett og verk i muskler og ledd. Sek
akutthjelp om du far symptomer som dette da
sykdommen er meget farlig.

TSS ble oppdaget pa 70 tallet og de fleste som ble
syke var unge kvinner som brukte tampong under
menstruasjon. Derfor kalles TSS "tampongsyken”.
TSS arsakes av en gift som kan danne visse sorter
av gule stafylokokker. Mange mennesker har
beskyttende antikropper mot giften uten & ha hatt
sykdommen. Andre, som savner antikropper kan
bli meget syke. De fleste tilfeller som inntreffer

i dag har ingen sammenheng med menstruasion
eller tamponger, men forekommer oftest ved
sérinfeksjoner. Sykdommen er meget uvanlig, men
det er meget viktig & kjenne igjen TSS symptom da
dedeligheten er hay blant de pasienter som ikke
far behandling tidlig.

TSS SYMPTOM

TSS arsaker hoy feber, besvimelsesanfall,
svimmelhet, oppkast og diaré, Vanlige symptom
er rade gyne, red tunge og red munnslimhinne,
Ytterligere symptom er hudutstett og
muskelvondt samtidig med at handflatene og
fotsalene sveller opp. Sykdommen kan vaere
livsavgjerende og det er derfor viktigat du
umiddelbart seker lege om du fér symptomer.
Husk & informere om at du bruker tampong. TSS
kan oppkomme selv om du ikke bruker tampong.
Sper derfor alltid om rdd av din lege om du vil
bruke tampong, men har hatt symptom av TSS.
Det finnes ingenting forebyggende & gjere mot
TSS, men om du bruker tampong, tenk pé a
bytte ofte.
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topcare® tamponit ovat mukavia kdyttaa ja
antavat varman suojan kuukautisille. Tamponin
huippuimeva ydin imee kosteuden nopeasti ja
tehokkaasti seka vahenti lapivuotojen vaaraa.
Pehmea ja siled ulkopinta helpottaa tamponin
asettamista ja pois ottamista

Valitse aina tamponikoko joka vastaa tarpeitasi.

topcare® MINI niukkaan vuotoon

topcare® NORMAALI niukkaan ja normaaliin
vuotoon

topcare® SUPER runsaaseen vuotoon

HYGIENIA

Hygienian hyva hoitaminen on tarkesa
kuukautisten aikana. Pese aina katesi ennen kuin
laitat tamponin tai otat pois. Valta

tamponin kayttamista liian pitkdan. Vaihda joka
4. tunti, Jos sinufla on runsaat vuodot, voit joutua
vaihtamaan tamponin jopa useammin.

KAYTTO

Poista tamponin suojapakkaus ja tarkista etta naru
pysyy kunnolla kiinni nykaisematia siita varovasti.
Istu kyykyssa tai seiso toinen jalka WC-tuolilla.
Rentoudu ja tydnna tamponi varovasti taaksepain
ja ylospain eméttimeen. Jos silti tunnet tamponin,
sita el ole viety tarpeeksi syvalle emattimeen.
Tyénni tamponia siind tapauksessa varovasti viela



